Ausgabe 2 | 2017 April | Mai | Juni
Nr. 20 | 6. Jahrgang www.Mein-Herz-bellt.de
V.i.S.d.P. : Anja Kiefer | Mail: kontakt@Mein-Herz-bellt.de

Titelbild: Shiba ,, Momo"
© Christine Bamberger

Fir FiiR DAS FRiHJAHR TRAINING (GESUNDHEIT HunpeLesen

Aktivitiiten mit dem Vierbeiner So ein Zirkus! Strahlen kinnen Gelenk- Der Shiba: Ein kleiner Jupaner
richtig vorbereiten Tricks die Freude machen schmerhen lindern mit grofien Anspriichen

Frihjahrsputz fir die - Und weg ist er!” Was tun, wenn es juckt und Mit Hund & Wohnmobil nach
Gesundheit Anti-Jagd-Training kratzt? Schottland




LE ZU HABEN UND D]
UHL UND LIEBEIN L

www.MEem-HERZ-BELLT.DE | AUSGABE 2 | 2017




Tiere haben Gefiihle. Sie haben
Angst, sie freuen sich und sie emp-
finden Schmerzen. Gedanken, Ge-
fihle, Erwartungen und Vorstellun-
gen - Als TierbesitzerInnen zweifeln
wir nicht daran, dass Tiere dariiber
verfiigen. Seit einigen Jahren ist nun
auch die Wissenschaft geneigt, das
anzuerkennen, wie das Zitat des Bio-
logen Dr. Bekoff in der Einleitung
dieses Textes beweist.

Edelsteintherapie, Bliitentherapie,
Klangtherapie, Aromatherapie, .....
Es gibt kaum eine energetische Me-
thode, die nicht auch bei Tieren ihre
wohltuende und ausgleichende Wir-
kung entfaltet.

Beispielsweise beeinflussen gut ge-
wihlte Klinge und Musik unsere
Tiere. Kiihe geben bei Barockmusik
mehr Milch und exotische Vogel lie-
ben Klinge aus ihren Ursprungslan-
dern. Dr. Rosina Sonnenschmidt, die
Kapazitit der ganzheitlichen Tier-
heilkunde, beschreibt in ihrem Buch
»Haustiere und Ziervogel ganzheit-
lich behandeln® sehr anschaulich,
die Wirkung von Musik auf unsere
Tiere. So wirkte ein Concerto grosso
von Hindel auf einen Schiferhund
mit groflen Verhaltensproblemen
unmittelbar und nachhaltig besanf-
tigend.

Viele Menschen schitzen die Gegen-
wart von Hund und Katze in ihrem
Leben. Die Tiere, die wir zu uns neh-
men, haben die unterschiedlichste
Geschichte. Der Trend, Hunde aus
dem Auslandstierschutz zu adoptie-
ren, wichst. So finden immer mehr
Tiere, die Gewalt, Missbrauch und
Vernachldssigung durch Menschen
erfahren haben, ihren Weg in un-
sere Wohnzimmer. Sie stellen ihre
Menschen vor die Aufgabe, neben
der iiblichen Hundeerziehung noch
weitaus schwierigere Probleme zu
bewiltigen. Tierenergetik ist viel-
fach der Schliissel, diesen Tieren zu
helfen, (wieder) Vertrauen zu Men-

schen zu entwickeln und sich auf
ihre neue Lebenssituation einzulas-
sen.

Welche Methode zur Anwendung
kommt, hangt vom Einzelfall ab. Ich
selbst vertraue sehr auf Bliitenessen-
zen, die vielerlei Thematiken abde-
cken. Hunde, Katzen, ebenso die be-
liebten Meerschweinchen, aber auch
Vogel, Stalltiere und sogar Reptilien
sprechen sehr gut darauf an. Bach-
bliiten sind inzwischen weit verbrei-
tet und fiir viele ein selbstverstind-
licher Bestandteil der Hausapotheke.
Die sogenannten Notfalltropfen sind
allgemein bekannt und langsam
spricht sich auch herum, dass unsere
Tiergefihrten von dieser Mischung
ebenso profitieren wie wir.

Die Chakrabliiten Essenzen von Ca-
rola Lage-Roy helfen sanft aber iu-
Berst effektiv bei unterschiedlichs-
ten Befindlichkeiten und sind auch
bei so modernen Belastungen wie
E-Smog hilfreich. Die meisten dieser
Essenzen wirken direkt auf die Cha-
kren, also die Energiezentren, und
wirken so im energetischen Bereich
auf die Ursachen hinter den Stérun-
gen.

Eine individuelle Zusammenstellung
dieser Essenzen mit Wirkungsrich-
tung auf Herzchakra, Vertrauen und
Offenheit kann ein guter Anfang
sein, wenn ein Hund aus dem Tier-
schutz einzieht. Auch zur Stirkung
der Lebensfreude und der Bereit-
schaft, am Leben teilzunehmen, gibt
es geeignete Essenzen. Ergdnzend
setze ich auf Farblicht, Musik- und
Aromatherapie, um das Tier zuriick
ins Leben zu fithren. Denn tatsich-
lich habe ich als Tierenergetikerin
(*) auch mit Tieren zu tun, die sich
vollig zuriickgezogen haben, die ih-
ren Schlafplatz geschweige denn die
schiitzenden vier Wande um keinen
Preis verlassen mochten. Ja selbst
Tiere, die die Aufnahme von Wasser
oder Futter vollig verweigern, ob-
wohl sie organisch gesund sind.

Sich auf Neues einzulassen und un-
gewohnte Erfahrungen iiberhaupt
erst zuzulassen, kann fiir ein Tier
eine grofle Herausforderung sein.
Diese zu meistern, dabei hilft eine
stimmige Kombination aus Tie-
renergetik, gezieltem Training und
entsprechendem Umgang mit dem
Tier. Im besten Fall fithrt der ange-
hende Hundehalter/die angehende
Hundehalterin bereits vor der Uber-
nahme des Hundes ein Gespriach
mit der Tierenergetikerin. Die ener-
getische Anwendung beginnt wenn
moglich bereits vor der Ubersied-
lung des Tieres, also noch im alten
Zuhause bzw. im Tierheim oder auf
der Pflegestelle, und wird iiber die
ersten Wochen im neuen Zuhause
fortgesetzt. Umgangsregeln, Trai-
ningsmafinahmen und energetische
Anwendungen werden gemeinsam
mit den TierhalterInnen festgelegt.
Auf die jeweilige Lebensfithrung ab-
gestimmt, werden die besprochenen
Maflnahmen dann ins alltigliche
Zusammensein integriert.

Auch unterstiitzend bei langer, Kraf-
te zehrender Krankheit sind die Es-
senzen hilfreich, indem sie den Mut
und die Durchhaltefihigkeit des
tierischen Patienten stirken. Sind
Zwangsmafinahmen wie Verbinden,
Waschungen etc. unausweichlich,
muss das Tier ruhig gestellt oder
darf nur angeleint ausgefithrt wer-
den, gibt es ebenfalls Essenzen, die
dem Tier helfen, die Einschriankun-
gen geduldiger hinzunehmen. Auch
Operationsvorbereitung bzw. Nach-
sorge lasst sich durch die Kraft der
Essenzen unterstiitzen.

Haben die Bliitenessenzen ebenso
wie andere energetische Methoden
auch keinen direkten/stofflichen
Einfluss auf korperliche Zustande,
so greifen sie doch sozusagen im
Hintergrund regelnd ein und stellen
das seelische Gleichgewicht wieder
her. Auf diesem Wege verméogen sie
sehr wohl auch gesundheitliche St6-
rungen giinstig zu beeinflussen.
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Bachbliiten sind aus der Homéopathie nicht mehr wegzudenken. | Foto: Pixabay

Auch fiir Zuchttiere erweisen sich
die Bliitenessenzen als hilfreich.
Schon das Zusammenfithren der
Elterntiere kann ja bekanntlich
schwierig sein, gefolgt von den Ver-
anderungen, die Trachtigkeit, Ge-
burt und Aufzucht der Jungen fiir
das Muttertier bedeuten. So hilft die
richtige Blitenmischung z.B. der
Hiindin, ihren ersten Wurf gelassen
zu erwarten und sich unverziiglich
ihren miitterlichen Pflichten zuzu-
wenden. Auch den Welpen tut man
mit einer entsprechend Bliitenmi-
schung Gutes fiir ihr spéteres Leben
und erleichtert ihnen den Ubergang
in ein neues Zuhause.

Immer ofter anzutreffen, aber bei-
leibe keine neue Therapie ist die be-
reits erwidhnte Behandlung mit Licht
und Farben. Schon die alten Agypter
kleideten Kranke je nach Art ihrer

Krankheit in ausgewdhlte Farben
oder lieflen sie sich in bestimmten
Farbriumen aufhalten.

Mittels Farben und Farblicht lassen
sich nicht nur kérperliche sondern
ebenso seelische Storungen wohltu-
end beeinflussen. Farben und ihre
Schwingungen harmonisieren, bau-
en auf und regenerieren. Sie haben
Einfluss auf die Psyche, 16sen Emp-
findungen und Gefiihle aus.

Die Chromotherapie nach Dinshah
verwendet 12 verschiedene Farbfil-
ter fiir Lichtbestrahlungen, deren
Frequenzen ganz genau berechnet
sind. Die Farblichtbestrahlung ldsst
sich sehr gezielt im Zusammenhang
mit korperlichen Beschwerden der
unterschiedlichsten Art einsetzen.
Entgiften, Aufbauen, Schmerz lin-
dern, Gewebe starken — Farbschwin-
gungen unterstiitzen viele Prozesse

im Korper. Auch diese sanfte und
auflerst angenehme Methode eignet
sich gut zur Kombination mit schul-
medizinischer Behandlung, Aku-
punktur oder Physiotherapie.

Bei den Farblichtbehandlungen ist
die Reaktion der Tiere unmissver-
standlich. So wurde beispielsweise
fiir den Senior eines Katzentrios die
Farbe Orange fiir Bestrahlungen
ausgewidhlt, da die Besitzerin den
Eindruck hatte, Simba vermisse es
nach dem Umzug in eine Wohnung
ohne Garten, in der Sonne zu liegen.
Fiir die beiden anderen Stubentiger
der Familie entschied man sich fiir
griin und gelbgriin. Simba hatte of-
fenbar Orange derartig nétig, dass er
selbst nach 2 Stunden noch genuss-
voll im Lichtstrahl lag. Die beiden
anderen Katzen, versuchsweise mit
Orange bestrahlt, ergriffen sofort die
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Flucht. Im griinen bzw. gelbgriinen
Lichtschein wiederum fiihlten sich
diese beiden offensichtlich wohl.
Nicht zuletzt sind diese Farblichtbi-
der eine ganz wunderbare Wellness-
behandlung fiir unsere Haustiere.

Farben konnen auf vielfiltige Weise
eingesetzt werden, da sie nicht nur
tiber die Augen sondern auch iiber
andere Kanile wie zum Beispiel die
Haut aufgenommen werden. Durch-
aus empfiehlt sich in diesem Zusam-
menhang, die Farbe von Liegeplatz,
Decke und moglicherweise auch
Halsband und Leine zu iiberdenken.
Eine blaue Liegedecke kann Juckreiz
oder Schmerzen lindern, wihrend
eine orange Decke die Lebenskraft
nach iiberstandener Krankheit zu
stirken vermag. Selbst ein Zierkis-
sen in der gewiinschten Farbe tut
schon gute Dienste, wenn man der
Einrichtung wegen nicht die gan-
ze Bettstatt umgestalten mag. Tiere
haben ein guten Empfinden dafir,
welche Farbe ihnen gut tut. Leicht
lisst sich feststellen, dass sie eine
bestimmte Liegedecke bevorzugen,
wenn zwei oder mehrere Farben zur
Auswahl angeboten werden.
Natiirlich gibt es noch viele weitere
Methoden, die wunderbar fiir unsere
Hunde anzuwenden sind. Vielleicht
darf ich Thnen in einem Folgeartikel
zum Beispiel iiber die Anwendung
von Heilsteinen oder iiber die Aro-
matherapie berichten.

Meines Erachtens rechtfertigt sich al-
les selbst, was das Wohlbefinden des
Tieres steigert und die Gesundheit
zu wahren bzw. wiederherzustellen
hilft. Denn mit der Verantwortung
fiir einen pelzigen oder gefieder-
ten Hausgenossen {ibernimmt man
auch die Verpflichtung, fiirr dessen
seelische und kérperliche Gesund-
heit Sorge zu tragen. Wenn jemand
fiir sich selbst, den alternativen bzw.
energetischen Methoden gegeniiber
aufgeschlossen ist, dann wird er die-
se auch fir seine Tiergefihrten an-

wenden wollen. Ist das Tier bereits
in schulmedizinischer Behandlung,
konnen die genannten Methoden
ergianzend und unterstiitzend einge-
setzt werden. Vielen Problemen ist
durchaus bereits im Vorfeld beizu-
kommen. Die meisten der Anwen-
dungen sind fiir die Tiere angenehm
und schmerzfrei und grofiteils im
hauslichen Umfeld moglich.

Anwendungsbereiche gibt es fiir die
sanften Therapien viele und auch be-
reits interessante Literatur zum The-
ma. Besonders hingewiesen sei in
diesem Zusammenhang auf die Bii-

Osterreich geht der Trend dahin,
dass Tiermedizin und Tierenergetik
gleichwertig Hand in Hand arbeiten
- zum Wohle der KlientInnen bzw.
deren Tiere.

(*)In Osterreich gibt es keine ,Tier-
heilpraktikerInnen®. Als Tierenerge-
tikerin halte ich mich an den gesetz-
lich vorgegebenen Methodenkatalog
und einen freiwilligen Ethikcode.
Homéopathie ist ebenso wie die
Therapie mit Schisslersalzen den
Arzten bzw. Tierirzten vorbehalten.

Die Wirkungsweise unterschiedlichen Farben ist nicht zu unterschétzen. | Foto: Pixabay

cher von Dr. Rosina Sonnenschmidt
und auf ,Hundreich von Mirjam
Cord. Sie beschreibt darin sehr ein-
filhlsam die Integration von ,,schwe-
ren Fillen (Hunde mit schlimmer
Vergangenheit, die als unvertriglich
und/oder verhaltensgestort galten)
in ihr Hunderudel, zu deren Durch-
fithrung sie sich auch der Hilfe von
Bachbliiten und Farblicht bedient.

In Deutschland ist das vielfiltige
Angebot der TierheilpraktikerIn-
nen als kompetente Erganzung zur
Veterindrmedizin bereits weitge-
hend selbstverstindlich. Auch in

LITERATURVERZEICHNIS:

Dr. Rosina Sonnenschmidt: Farb-
und Musiktherapie fiir Tiere

Dr. Rosina Sonnenschmidt und Ma-
rion Wagner: Vogel, Akupunktur,
Homdopathie, Bach-Bliitentherapie,
Kinesiologie

Monnica Hackl: Farben-Chromo-
therapie nach Dinshah

Christa Muth: Farbtherapie - Mit
Farben heilen

Mirjam Cordt: Hundereich

Silvia Esch: Hunde — Mit Farben hei-
len
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